
Specifieke toelatingsvoorwaarden opleiding Defensie en Veiligheid 
 

1. De leerling is onderdaan van en heeft zijn hoofdverblijfplaats in een lidstaat van de Europese 

Economische Ruimte of Zwitserland (regelgeving m.b.t. de opleiding voor bewakingsagenten 

Koninklijk Besluit van 23 mei 2018); 

 

2. De leerling is medisch geschikt bevonden rekening houdend met de specificiteit van de 

beroepssectoren in kwestie. Die geschiktheidsverklaring is eenmalig en geldt voor de duur van de 

opleiding, tenzij er een aanleiding is om de geschiktheid te herevalueren. Een 

ongeschiktheidsverklaring in de loop van het schooljaar impliceert de beslissing van de betrokken 

personen om de leerling uiterlijk op het einde van dat schooljaar de opleiding te laten 

stopzetten.  

De verklaring van medische geschiktheid door een arts wordt gevraagd omdat deelname aan de 
studierichting Defensie en Veiligheid een goede fysieke conditie en een optimale mentale veerkracht 
van de leerlingen vereist. Tijdens de opleiding zal je moeten deelnemen aan tal van activiteiten. 
Hierbij een greep uit de activiteiten die algemeen of voor specifieke veiligheidsberoepen zullen 
worden aangeboden. Verder moet je ook in staat zijn om stressvolle oefeningen uit te voeren waarbij 
naast het fysieke aspect ook mentale weerbaarheid van belang is. 
 

Opleiding in het 
algemeen 

Defensie Brandweer 

- Lopen 
- Klimmen / 

klauteren 
- Hindernispiste  
- Pull-up, Sit-up, …  

- Marcheren een afstand 
van 13 km met een 
lichte rugzak (aan het 
eind van de opleiding, na 
inoefening) 

- Bivakkeren 
- Nachtactiviteiten 
- Koordpiste 

- Trappenlopen 
- 100m zwemmen  
- Evenwichtsoefeningen 
- Brandslangen en zeilen 

slepen en ophalen 
- Beklimmen van luchtladder 

van 30m hoog 
- Dragen van perslucht 
- Passage doorheen nauwe 

ruimtes 
- Oefeningen op hoogte 

 

 
Indien je twijfelt of je persoonlijke, fysieke gezondheid deze activiteiten op sportief vlak toelaat, kan 

je op de website www.sportkeuring.be een vragenlijst invullen om na te gaan in welke mate je 

gezondheidstoestand al dan niet een medisch sportonderzoek aanbeveelt om bepaalde sporten uit 

te oefenen. Je kan echter niet alleen sporten selecteren maar ook “Veiligheidsberoepen (brandweer, 

politie, defensie, security)” onder de rubriek “Andere”. 

De vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten. Ouders kunnen dit ook voor hun minderjarige 

kinderen doen. Na het verzenden van je antwoorden kom je te weten of een medisch onderzoek in 

jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is. Zo’n onderzoek is uiteraard niet verplicht. 

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee samenhangt zijn gebaseerd op 

wetenschappelijke gegevens en dit initiatief wordt ondersteund door de Vlaamse overheid. 

 



Bijzondere en belangrijke aandachtspunten 
 

Omdat de opleiding Defensie en Veiligheid je op het terrein wil laten kennismaken met diverse 

veiligheidssectoren geven we graag nog enkele bijzondere en belangrijke aandachtspunten mee. 

Deze aandachtspunten hebben ook verband met de federale regelgeving die op de verschillende 

veiligheidssectoren van toepassing is. Zoals verder verduidelijkt wordt, kunnen specifieke 

omstandigheden tot gevolg hebben dat bepaalde opleidingsonderdelen niet kunnen gevolgd worden. 

 

Om toegang te krijgen tot de gevangenis en vanwege de activiteiten die daar plaatsvinden, moet de 

leerling zich onderwerpen aan de controle- en veiligheidsmaatregelen. Minderjarigen die toegang 

willen krijgen tot de gevangenis, dienen in het bezit te zijn van een toelating van de persoon die het 

ouderlijk gezag uitoefent. Vanuit veiligheidsoverwegingen kunnen zwangere leerlingen niet 

deelnemen aan de observatieactiviteiten binnen de gevangenissen.  

 
Om toegang te krijgen tot politiegebouwen en vanwege de activiteiten die daar plaatsvinden, zal de 

leerling voorafgaand aan de observatieactiviteiten een veiligheidsonderzoek moeten ondergaan. 

Voor deze screening is de toestemming van de ouders van de minderjarige leerling nodig of de 

toestemming van de meerderjarige leerling. 

 

Wat betreft het opleidingsonderdeel bewakingsagent gelden bijzondere voorwaarden rond duur van 

de opleiding en deelname aan examens en herexamens die ingeschreven zijn in de federale 

regelgeving. 

Zo is er een beperking op het aantal keer dat een leerling mag deelnemen aan de examens. Een 

leerling kan slechts 4 keer deelnemen aan de examens (met inbegrip van herexamens). Indien de 

leerling na 4 pogingen niet geslaagd is, kan hij/zij nooit meer deelnemen aan de opleiding. De 

examens en herexamens moeten bij dezelfde opleidingsinstelling afgelegd worden. 

 

De periode tussen de eerste les van de opleiding tot het behalen van het bekwaamheidsattest 

bewakingsagent en de laatste keer dat de leerling aan de examens voor deze opleiding kan 

deelnemen, is beperkt tot 2 kalenderjaren. Het is mogelijk de opleiding opnieuw te volgen na het 

doorlopen van de 2 kalenderjaren maar alleen in het geval de 4 examenbeurten, met inbegrip van de 

herexamens, niet volledig benut werden. 

 


